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ACIAR promove maior evento do
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Nao quero um dia de 48 horas.
Sindrome de burnout |l

Pesquisa realizada pela International Stress
Management Association se refere a Sobrecarga de
Tarefas como o fator mais estressante do ambiente de
trabalho. Com ela estdo interligados fatores como
excesso de responsabilidade, conciliar trabalho,
familia e vida social, cobranga de resultados, o medo
de ser demitido e 0 assédio moral.

Um dos verbos mais utilizados hoje em dia é
correr devido a pressdo por busca de eficiéncia,
competitividade, lucro, manutengio do emprego. E a
tentativa de fazer caber em 24 horas tudo que precisa
ser realizado na vida profissional e na pessoal, ou que
pelo menos se acredita que precisa caber em tao curto
espago de tempo. “Ah se o dia tivesse 48 horas. Sinto
muito mais ele ndo tem e se tivesse vocé somente
aproveitaria o tempo exato que sua saide mental e
fisica permitisse”

Sendo assim, o primeiro aspecto a ver verificado é
se a Sobrecarga de Tarefas ¢ uma imposi¢do do meio
ou se intimamente vocé é que esta administrando mal
o tempo, a propria vida. Em ambos os casos, o
resultado serd um apavoramento por nao conseguir
manter a energia, fisica e mental, adequada para o
desempenho desejado, pois as exigéncias sempre
acabardo ultrapassando a capacidade de adaptagido
entre as tarefas e o tempo.

A Sobrecarga de Tarefas acaba desenvolvendo
sintomas que estdo relacionados a diminui¢ao de
concentra¢ao, ansiedade, depressao, medo,
impaciéncia, irritabilidade, entre outros que acabam
sendo somatizados pelo organismo e expressados
com insoOnia, palpitacdes, alteracdes intestinais,
fadiga, tremores, entre outros sintomas. Corpo e
mente trabalham juntos sempre.

E uma questdo de extrema importincia. As
empresas estdo mais conscientes de que o maior
envolvimento dos colaboradores com o trabalho e,
muitas vezes, a Sobrecarga de Tarefas, dificulta a
manuten¢do da qualidade de vida, gerando maior
indice de afastamento, maior turnover, com
consequéncias financeiras, motivacionais e
organizacionais.

H4 uma crescente necessidade de se criar opgoes
para que todos consigam manter o equilibrio entre a
vida pessoal e a profissional, ou seja, horarios
flexiveis, melhora na divisao de trabalho, atividade
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fisica regular, estimulo a alimentagdo saudavel e
cultivo de relacionamento saudavel no ambiente de
trabalho, entre outros.

Mas o fator central deste processo de Sobrecarga
de Tarefas é o proprio funcionario, que deve estar
atento aos seus comportamentos e suas sensagoes
para buscar o ponto de equilibrio. Nao basta
diagnosticar um problema, mas sim aprender a lidar
com ele para soluciona-lo.

Aprenda:

A impor limites. Limites para vocé mesmo,
em relacao a seu chefe e aos colegas de trabalho. Fale
com eles sobre 0 assunto.

Que ¢é preciso diferenciar o que é urgente do
que é importante, podendo ate ser através de uma lista
de todas as tarefas e organiza-las por ordem de
prioridade.

A dividir tarefas. Delegue, peca ajuda. O
trabalho em equipe rende boas ligdes de como um
pode ajudar o outro a reduzir seu préprio estresse.

Faca uma coisa de cada vez. Muitas vezes nos
pegamos querendo fazer duas, trés tarefas a0 mesmo
tempo e nao terminamos nenhuma a tempo.

O melhor de uma tarefa é conclui-la.
Terminou? Dé uma saida por dez minutos, tome uma
dgua e comece outra, tempo para que a mente
transforme o resultado desse processo em memdria.

Que sua missdo ¢ equilibrar a sua vida.
Planeje, estabeleca prioridades.

Vale lembrar que hd periodos em que hd a
necessidade de investimento extra de energia para o
alcance de um objetivo, seja uma promogdo ou a
conclusdo de um projeto. Neste momento a
Sobrecarga de Tarefas age a favor da situagdo,
devendo ser vista com necessdria, porém com data
marcada para terminar.

Seja por uma cobranga interna de parecer o
“Super-Homem” ou por uma necessidade vinda da
empresa, na realidade o que as empresas querem é
inteligéncia, criatividade, capacidade inovadora,
comprometimento e nio o “sangue” de seus
colaboradores.

Avalie. Descubra porque ha uma sobrecarga em
seu trabalho, busque solucdes e fale sobre elas. Este
sera o grande direcionamento para a sua vida.
Respire.

www.aciar.com.br



EM DEFESA DO ASSOCIADO |

ACIAR reivindica e prefeitura faz obra
para acabar enchentes em via publica

Além de treinamentos, rodadas de
negocios e happy hours voltados para os
comerciantes, a ACIAR também tem
marcado presenga nas grandes
reivindicagdes de Registro e regido, como
ocorreu na luta pela duplicagio da BR-
116, que mudou muito a vida do Vale do
Ribeira.

Mais recentemente, para que os
comerciantes da rua Meraldo Previdi e
arredores, no centro de Registro,
continuassem a ter dor de cabeca a cada
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chuva, que causava enchentes e
transtornos naquela regidao, a ACIAR
reivindicou a prefeitura de Registro a
realizacdo de obras, que permitissem o
escoamento de aguas pluviais.

Sob responsabilidade da Secretaria de
Planejamento Urbano e Obras, a
drenagem e canalizagdo que estdo sendo
realizadas na rua Meraldo Previdi devem
ser concluidas no final do més de agosto.
Sdo previstas, ainda, obras
complementares como instalacido de

Registm

tubos, bocas de lobo e reposi¢do do asfalto
emtodo o trecho.

“As obras no centro da cidade sempre
causam um pouco de dor de cabeca mas
precisamos ter paciéncia porque o
objetivo final beneficiara a todos -
comerciantes, pedestres e motoristas”,
observa o presidente da ACIAR, Daniel
Muniz de Paulo, lembrando que ao
reivindicar obras que melhoram a vida de
todos a ACIAR cumpre o seu papel como
representante de classe.

ATENGAO MOTORISTA
ERDITADA
ESTA RUA li:-: '::"' o€ 370519

www.aciar.com.br



SEGURANCA NO COMERCIO ||

ACIAR reldne autoridades para falar sobre
segurang¢a No COMErcio

O presidente do Conselho Municipal
de Seguran¢a (CONSEG), Dilson
Tsunoda, sugeriu ao presidente da
ACIAR, Daniel Muniz de Paulo, uma
reunido no quartel para falar sobre
seguran¢a no comércio. Daniel Muniz
optou por fazer o encontro no auditério
da Associagdo Comercial onde, na noite
de quinta-feira, 4 de julho, mais de 50
empresarios debateram questdes de
seguranca publica. Também participaram
da reunido o tenente PM Renato Souza
Machado, comandante da 1° Companhia
de Policiamento do 14° BPM-I, e o
delegado Felipe Augusto Pereira, ambos
integrantes do CONSEG. Fabio Tatu foi o
unico vereador que participou da reuniéo,

Em linhas gerais, as autoridades
avaliaram que Registro ainda é uma
cidade tranquila, do ponto de vista da
seguranga publica. “Mas a cidade esta
crescendo e, logo, teremos o presidio’,
alertou o tenente Renato. Respondendo
aos empresarios, ele afirmou que a base do
telefone 190 continuard sendo Santos,
explicou que moradores de rua
representam um problema social, e ndo
policial, e forneceu orientagcdes sobre
como ter melhor seguranca.

Segundo o tenente, na hora de fechar o
estabelecimento, o comerciante ndo deve
manter meia porta porque facilita a
entrada de ladrdes. Ele também disse que
a sangria de caixa ndo deve ser feita como
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rotina, todo dia exatamente na mesma
hora, porque pode ser uma informacéo
util aos bandidos. “Quanto menos pessoas
souberem sobre o dinheiro, mais seguro
vocé estd’, afirmou, recomendando ainda
que antes de entrar em casa o morador
observe ao redor para ver se a rua estd
tranquila.

Os policiais apresentaram estatisticas.
Segundo o comandante, no més de junho,
foram registradas oito ocorréncias de
furto no comércio - todas na drea central
dacidade.

O delegado Felipe revelou que, em
marg¢o, ocorreram em Registro 40 furtos,
10 roubos, 4 furtos de veiculos e um roubo
de carro. Segundo ele, dos 40 furtos,
apenas cerca de 20% envolveram invasao
de domicilio, os demais ocorreram por
distragdo da vitima.

Um dos problemas mencionados

=

pelos presentes envolve a Praca dos
Expedicionarios onde, segundo uma
comerciante da regido, é ponto de
encontro de usudrios de drogas e dlcool. O
tenente Renato disse que tem conversado
com a prefeitura em busca de solugdo para
o problema da praca. Ele falou também
sobre o programa “Vizinhanca Solidaria’,
em que vizinhos observam uns aos outros
para coibir violéncia. Pessoas interessadas
no podem procurar o quartel para obter
informagdes sobre o programa.

Os presentes ao encontro
consideraram importante a participagdo
de representantes do comércio nas
reunides do CONSEG, que ocorrem
sempre na ultima terca-feira do més,
numa sala em cima da Ciclo Ribeira.
“Com a unido de todos, conseguiremos
minimizar os problemas de seguranga em
nossa cidade”, finalizou Dilson Tsunoda.

www.aciar.com.br



NOITE DO COMERCIANTE |

ACIAR promove maior evento
do ano para 0s comerciantes

Conversa séria sobre o mercado,
oportunidade de negdcios, cases de sucesso e
homenagens a comerciantes que tém feito a
diferenca em Registro e regido e, para
descontrair, uma apresenta¢ao de stand up
com o humorista Edson Junior. Essas sdo as
principais atragdes do evento, que tera ainda
estandes e sorteio de brindes.

Realizado pela ACIAR, em parceria com a
Result Desenvolvimento Empresarial, o
evento tem um grande viés comercial. “O
maior objetivo da ACIAR ¢é oportunizar aos
empreendedores a possibilidade de realizar
negocios, contribuindo para fomentar o
comércio regional’, afirma o presidente da
ACIAR, Daniel Muniz de Paulo.

Os patrocinios, de empresas interessadas
em fazer negdcios e refor¢ar suas marcas no
mercado, serdo fechados até sexta-feira, 6 de
julho.

A Noite do Comerciante serd realizado no
La Blanca Eventos, em Registro, a partir das
19h30, e tem ingressos limitados, com
investimento de R$ 50,00 (associados da
ACIAR) e R$ 70,00 (nao associados).

Inscri¢des pelo link https://bit.ly/2NcAold;
informagdes sobre cotas de patrocinio e
fornecimento de brindes para sorteios entrar
em contato na ACIAR, telefone (13) 3828-
6800.

Stand up - Vencedor do Risadaria, o
maior festival de humor da América do Sul,
em 2011, o humorista Edson Junior tem
mais de dez anos de experiéncia em eventos
corporativos, abordando temas de acordo
com asolicitagdo do contratante.

Ja foi contratado para eventos das
principais empresas e instituicdes do pais,

entre as quais, SENAC, Rotary e Banco do

Brasil, e ja participou de programas como
“Altas Horas”, Raul Gil e “Agora ¢é Tarde”,
além de ter participado de debates e
entrevistas nas principais emissoras de
radio do pais.

ACIAR INFORMATIVO |  juiho 2019 www.aciar.com.br



Consultas ao SCPC exigem
cuidados especiais

Para o uso correto das consultas SCPC
¢ preciso respeitar o sigilo das consultas,
evitar constrangimento ao cliente que
ndo precisa saber que seu nome esta sen-
do consultado e evitar que terceiros te-

Somente os
responsaveis pela
consulta devem
ter acesso ao
cdédigo e a senha

A

nham acesso a senha.

O cédigo e a senha de acesso as consul-
tas do SCPC sdo sigilosos. E importante que
ela seja passada somente aos responsaveis
pelas consultas. A senha deve ser alterada
sempre que houver mudanga no quadro de
funciondrios da empresa.

Evite se comunicar com o SCPC na

"

frente do cliente ou de qualquer pessoa es-
tranha. Lembre-se que o servigo de consul-
tas somente funciona com cddigo e senha
e, caso estranhos tenham acesso ao sistema,
quem paga € vocé, por isso tenha um local
apropriado para fazer consultas. Outra for-
ma de se proteger ¢ utilizar como meio de
acesso a internet, pois evita o constrangi-
mento do cliente de saber que estd sendo
consultado; as informagdes sdo completas;
as consultas mais ageis; e o sistema man-
tém-se disponivel 24 horas por dia, inclusi-
ve durante feriados e finais de semana.

Evite colocar o cliente em contato tele-
fonico com atendentes do SCPC. Caso ele
queira obter maiores informagdes sobre sua
real situagdo, sugira que procure a ACIAR.

Para atendimento rapido e eficaz es-
teja sempre com o CPF e RG originais
do cliente.

A consulta é confidencial, por isso, o re-
sultado impresso nao pode ser fornecido ao
cliente. Caso ele necessite da consulta, de-
verd ir ao posto de atendimento SCPC na
Associagio Comercial, onde obtera todas
as informacdes referentes ao SCPC.

0 BALCAD DA JUCESP NA ACIAR OFERECE 0S SEGUINTES SERVICOS:
CONSULTA E IMPRESSAD SIMPLES DE DADOS CNPJ

IMPRESSAD DE CERTIDAQ SIMPLIFICADA

BALCAO DE ATENDIMENTO AO EMPREENDEDOR

A maneira mais segura de salicitar @ enviar documenlos

para a Junta Comercial, com agilidade e pronto atendimento

para dividas e orientages.

Atendimonto de segunda a seuta-feira

das Bh as 12h retorno das 13h15min as 18h.

Telefones: (13) 3828-6807 | (13) 99648-5709 ©@

YASSOCIAGAD

Balcio Junta Comercial Registro
L...J [:[IMEH[:I&L Rua Jos& Antbnio de Campos, 455 - Centro

Shopping Plaza - Registro/5P
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IMPRESSAD DE CERTIDAD INTEIRD TEDR
| COPIA DIGITALIZADA DE DOCUMENTOS ARQUIVADOS NA JUCESP

| ENVIO DE PROCESSOS DE CONSTITUICAD, ALTERACAD, ENQUADRAMENTO
E BAIXA DE EMPRESAS.

“Oferecemos parceria para contadores e contabilidades

www.aciar.com.br



CADASTRO POSITIVO |

Cadastro Positivo: fontes passam a enviar dados
de consumidores as empresas gestoras a partir de

9 de julho

A partir desta data, as informagoes de
pagamento de todos os consumidores
economicamente ativos passam a fazer
parte deste banco de dados 25 de junho de
2019 - A partir de 9 de julho, instituicdes
financeiras, varejistas e empresas diversas
como as de servi¢os continuados,
responsaveis pelo fornecimento de energia
elétrica, agua, gas e telefonia, passam a
enviar para as Gestoras de Bancos de Dados
- GBD, as informagdes de pagamentos de
seus clientes (pessoas fisicas e juridicas). A
Boa Vista, como gestora do Cadastro
Positivo, ja estd pronta para receber essas
informagdes, e mais, para fornecer ao
mercado solugdes que contribuam para
uma analise crediticia mais justa, completa
e exata, beneficiando, assim, o consumidor
que estd em busca de crédito.

Como explica Dirceu Gardel,
presidente da Boa Vista, os consumidores
precisam ter ciéncia que a partir de 9 de
julho, todos aqueles que sdo
economicamente ativos passam a ter os seus
dados de pagamento enviados as Gestoras
de Banco de Dados. Ou seja, aqueles que
tém uma conta de luz no préprio nome, ou
um credidrio em uma varejista, um cartdo
de crédito, celular pés-pago ou mesmo uma
conta simples em algum banco, terdo suas
informagoes de pagamento (como o valor
da divida e a data do pagamento), enviadas
as Gestoras, como a Boa Vista e,
posteriormente apresentadas ao mercado,
quando houver alguma solicita¢éo.

O envio destas informagdes as GBD
esta amparado na nova lei do Cadastro
Positivo (166/2019) sancionada pela
Presidéncia da Republica em 8 de abril.
Antes desta aprovagdo, a nova lei foi
avaliada tanto pela Camara dos Deputados,

' ACIAR INFORMATIVO |
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quanto pelo Senado Federal, e em ambos os
casos o projeto de lei foi aprovado apds
algumasadequagoes.

Apds o envio dessas informagdes, em
mais 30 dias os consumidores comegario a
ser avisados de que fazem parte do Cadastro
Positivo, porém, sem que tenham suas
informagdes apresentadas ao mercado.
Assim, poderdo avaliar seus dados e sua
pontuacido de crédito (score). Ja apos 60
dias da inser¢do no cadastro, a pontuagdo
de crédito poderd ser consultada pelo
mercado (comércio, servi¢os, bancos,
financeiras).

Segundo Gardel, ndo estardo
disponiveis para consulta informacdes
relativas a saude, bens que foram
adquiridos, informagdes de conta corrente
e investimentos, ou mesmo interacdes nas
redes sociais, garantindo o sigilo das
informag¢des dos consumidores. Essas
informagdes, a propdsito, sequer serdo
enviadas as GBDs.

“O que vem para o nosso banco de
dados ¢ o quanto uma determinada pessoa
tem de financiamento de veiculo, por
exemplo. Se ela tem um contrato de 24
parcelas no valor de R$ 1 mil e todo més tem
o vencimento que estd sendo pago, nos
seremos informados”, detalha o executivo.
Consumidores que ndo desejarem ter os
dados de pagamento expostos poderado
solicitar a exclusao do seu nome a uma das
empresas GBD que, por sua vez,
comunicard as demais.

Na avaliacdo do presidente da Boa
Vista, o Cadastro Positivo sera
extremamente benéfico nao s6 para o
mercado, mas também para os
consumidores, por isso ndo é aconselhavel
ficar de fora. “Um bom exemplo para

entende-lo é compara-lo a um boletim
escolar. Imagine que se durante um ano
todas as notas de um aluno foram maiores
que oito com exce¢do de uma, na qual tirou
quatro, e por conta disso esse estudante
repetisse de ano somente por conta disso.
Nao parece justo, ndo ¢ mesmo? Entdo, o
Cadastro Positivo ¢ o “boletim” da vida
financeira do consumidor. Com ele, todas
as contas pagas em dia contam a favor e
podem ajudar na obtenc¢do de crédito,
mesmo que eventualmente tenha ficado
com o nome sujo’, exemplifica.

Além disso, Gardel esclarece que
gradualmente, o histérico de pagamento do
consumidor serd mais robusto, o que lhe
permitirda usa-lo para negociar
empréstimos ou financiamentos em
condi¢oes melhores do que as atuais.
Espera-se que, em pouco tempo, o Cadastro
Positivo influencie e muito as relagdes de
crédito dos brasileiros, como ja acontece
em outros paises.

O executivo explica ainda que além do
mercado, o consumidor, titular do crédito,
terd todo o direito de ter acesso aos proprios
dados, o que ji acontece atualmente. “E
direito do consumidor consultar o seu
histérico de pagamento”, enfatiza Gardel.

A Boa Vista, por exemplo, permite a
consulta no Portal Consumidor Positivo
(www.consumidorpositivo.com.br).

Neste endereco, apdés um cadastro
simples, individual e seguro, é possivel
fazer, a consulta do CPF visualizar o
histérico de pagamentos, o score de crédito,
e identificar se ha algum débito na base do
SCPC.

Fonte: Boa Vista SCPC

www.aciar.com.br



Por quanto tempo é necessario guardar
comprovantes de contas pagas?

Dependendo do tipo do documento,
ndo é preciso manté-los guardados por
muitos anos, como faz boa parte dos
consumidores

14 de junho de 2019 - Apds o
recebimento da declara¢do anual de
quitagdo de débito de diversos servigos, o
consumidor pode organizar seu arquivo
com os comprovantes de contas pagas uma
vez ao ano, descartando todas aqueles que
nao tém mais utilidade e mantendo as que
ainda podem ser usadas de alguma forma.
Para ajudar nessa organiza¢ao, a Boa Vista
explica por quanto tempo é recomendado
guardar cada tipo de conta e recibo.

Contas de consumo

Asdeagua, energia elétrica, gas, telefone
podem ser descartadas a partir do
momento em que a empresa encaminhar a
declaragao anual de quitagdo de débitos, o
que deve ocorrer até maio de cada ano,
conforme a Lei Federal 12.007/09 e a Lei
Estadual 13.552/2009 (do Estado de Sao
Paulo). A concessiondria pode emitir essa
declaragdo de quitagdo de débitos na
prépria fatura ou enviar documento
especifico.

Em casos como esses, ¢ importante
verificar as faturas entre janeiro e maio para
ver se hd a informagdo “as faturas de
consumo vencidas no ano X foram
quitadas” Uma vez recebida a declaragio
referente ao ano anterior, somente esta
precisa ficar guardada pelo tempo
determinado em lei. As contas mensais
podem ser descartadas.

O consumidor deve saber que quitagao
anual so registra o que realmente foi pago.

i

Se alguma conta fica em aberto no ano
anterior, a empresa s6 dara a declaracao
referente aos meses pagos. Algumas
empresas colocam na declara¢do a mencéo
de vérios anos de contas quitadas. Dai, é
possivel descartar, inclusive, a declaragdo
doanoanterior.

E quando nao receber a declaragiao?
O consumidor que ndo receber a declaragio
anual de quitagdo de débitos devera solicita-
la por escrito ao fornecedor e guardar cépia
do pedido com protocolo (que pode ser via
Aviso de Recebimento dos Correios ou por
e-mail, desde que aempresa responda).

Quais os prazos para guardar os
comprovantes?
Por1ano
Seguro de veiculos, pessoal ou residencial
um ano ap6s o fim da vigéncia da apolice. O
mesmo tempo vale para a proposta de
seguro ea propriaapolice.
Por 2anos
Pagamento de multas de tréansito.

Por 3 anos

¢ Recibos de pagamento de aluguel
(anteriores a 11/01/1993 devem ser
guardados por 20 anos conforme o
Cédigo Civilde 1916);

 Faturado cartdo de crédito.

Por 5anos

e Declarag¢do anual de quitagdo de
débitos;

* TV porassinatura

¢ Condominio (recomenda-se que o
inquilino mantenha pelo periodo em
que residir no imovel);

e Recibos de consércio (recomenda-se
manté-los até o encerramento do

grupo);

» Mensalidades escolares e cursos livres;

e Declaracdes de Imposto de Renda de
Pessoa Fisica (incluindo os
comprovantes de entrega da declaragio
e todos os documentos que foram
declarados);

+ Pagamentosdo IPTUj;

+ Pagamentosdo IPVA;

e Documentos de venda de veiculos;

» Extratosbancdrios.

Outros prazos

¢ O contrato de aluguel s6 pode ser
descartado trés anos apds a devolugao
das chaves do imével e do recebimento
do termo de extingao de aluguel;

¢ Os comprovantes de pagamento das
parcelas da compra do imoével
financiado devem permanecer
arquivados até que seja feito o registro
da escritura no Cartério de Registros de
Imoveis;

* Notasfiscais de compra de bens duréveis
devem ser guardadas enquanto tiver o
produto para cobertura em garantia de
defeito e comprovacio da existéncia do
bem em caso de sinistro se houver
seguro residencial (ou qualquer outro
que cubra esses bens).

Arquivo online

Pode-se fazer um arquivo virtual para
guardar estes documentos, escaneando ou
tirando fotos um por um. Assim, o
consumidor economiza espago em sua casa
e evita o acumulo de contas antigas.

Para mais informacoes e dicas de Educacgio
Financeira e Orcamento Doméstico acesse:
www.consumidorpositivo.com.br.

Fonte: Boa Vista SCPC
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FILIADA A FACESP

Z~VASSOCIAGAD
X ) comERCIAL

A ACIAR - Associacgéao
Comercial, Industrial e Agropecuaria
de Registro atua na busca de novos
parceiros e no estimulo ao
crescimento, elemento essencial
para a viabilidade econbémica e para

a consolidagao de Registro como
polo de desenvolvimento regional.
S&o razdes como estas que
fazem com que cada novo membro
seja recepcionado com extrema
satisfagéo, pois fortalecem a unido e

a diversidade dos setores que a
entidade representa.

Sejam bem-vindos, com a plena
certeza de que somando forgas
podemos fazer uma Associagao
cadavez mais forte!

*

e,

: CR COM COMUNICACAO

ENDERECO: AVENIDA GUANABARA, N2 634

: BALNEARIO ADRIANA
+ CEP:11.925-000 — ILHA COMPRIDA - SP

: TELEFONE: (13) 3842-3880 / (11) 99630-5415

: CONTATO: CELSO

-
‘a

: OVNI CRIATIVIDADE

: ENDEREGO: RUA MERALDO PREVIDI, N2 30

: CENTRO

: CEP: 11.900-000 — REGISTRO — SP

: TELEFONE: (13) 99666-2277

: CONTATO: LEONARDO RAUPP MATTA

unm
o*

-
*a

: ROCIO

: CENTRO

: PRO-ESTAMPAS

: ENDEREGO: RUA PARIQUERA AGU, N2 167
: VILATUPY

: CEP: 11.900-000 — REGISTRO — SP

: TELEFONE: (11) 99705-3360

wn
R

.
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: CONTATO: NAIRA/RENE

CEP: 11920-000 — IGUAPE — SP
: TELEFONE: (13) 3841-2516 / (13) 3822-4875
: CONTATO: ANTONIO CARLOS DE ALMEIDA MISAWA

: BOI PANTANEIRO - CAJATI
: ENDEREGO: AVENIDA DR. FERNANDO COSTA, N2 282

: CEP: 11.950-000 — CAJATI - SP
: TELEFONE: (13) 3854-5163
: CONTATO: SERGIO/SHEILA

: MISAWA ODONTOLOGIA & SAUDE :
: ENDERECO: RUA VEREADOR BENEDITO DE AQUINO VEIGA, N2 85

www.aciar.com.br



PROGRAMA Unime_di\

Clube de Unimed

Agora o cliente
UNIMED REGISTRO
tem vantagens e
descontos especiais.

Conheca alguns beneficios % % % K Kk
exclusivos para vocé.

fabrina QO cvesn PosTOMEL  Eduima c

eSCo!
100/ medicamen tos
0 em geral produtos
50/ perfumaria | fraldas (1} e servicos
(1}

suplementos | higiene

a d TN (IS
para o plano medida {l|
uta ou ginastica

erta, musculagao, &
indsticas

FILIAD.

Um projeto em  [fZANASSOCIAGAD
parceria coma wACOMERCIAL
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Tabispells’

Descontos de 6% no valor de suas
mercadorias no pagamento a vista.
Av. Pref. Jonas Banks Leite, 629
Centro. Tel: (13) 3822-1094

assessoria e consultoria sst

Descontos de 6% no valor dos servicos
prestados para elaboracao de
Programas de Medicina e Seguranca do
Trabalho. Tel: (13) 99707-5392

lavanderia

Desconto de 15% no valor de todos os
servicos realizados na lavanderia.
Tel: (13) 3821-7494

VAREJAO

Descontos de 5% (cinco por cento) nas
compras a vista em dinheiro.
Av. Clara Gianotti de Souza, 863 - Vila
Nova Ribeira. Tel: (13) 3822-2263

OTIiICcAS
RIBEIRA

Desconto de 5% na compra de
6culos ou 20% na permuta de
produtos. Tel: (13) 3821-2122

Descontos de 20% na instalacao da
internet com fibra 6ptica/ radio.
Rua Amapa, 142 - Vila Cabral
Tel: (13) 3822-4445

Desconto de 10% no pagamento a
vista nos seguintes produtos, dleos
|ubrificantes e filtros, e desconto de
3% nos combustiveis somente no
pagamento no cartdo de débito ou em
dinheiro. Tel: (13) 3821-3188

7

EDUCACAO
ADVENTISTA
Desconto de 50% (cinquenta por cento)
na matricula e 10% (dez por cento)
na mensalidade.

o)
| recis RO EEGE)

Descontos de 50% na contratagcdo
do guia comercial no Portal Registro
Didrio. Tel: (13) 99759-7777

Descontos de 10% (dez por cento) no
valor de suas mercadorias e produtos
nao promocionais, podendo ser
efetuado pagamento com cartéo de
crédito ou débito. Tel: (13) 3822-5994

® @

Descontos de 20 % ( vinte por cento)
no valor de seus cursos (todos de nossa
grade). Rua Jodo Batista Pocci Junior, 288 -
Tel: (13) 3822-6203

Unimed |2

Registro |

Descontos especiais nos planos
regulamentados.
Tel: (13) 3828-6810 - Roseli

Desconto de 5% nos planos e
servicos de cremagao.
Tel: (13) 99776-5634 / 99677-1161

DANIEL FRANOLI

fotografia
Desconto de 8% no valor de seus
servicos. Tel: (13) 3821-4952

Fortal Edocagso

Desconto de 10% no valor dos cursos.
www.aciar.com.br

a\) S = =
v¢ Sicredi
O objetivo é disponibilizar ao empresario
associado, linhas de crédito para capital
de giro, antecipagéo de recebiveis e
crédito pessoal para reforma de fachada
e espaco interno. E também ampla linha
de prestacdo de servicos com taxas e
tarifas reduzidas. Tel: (13) 3821-5530

CONFIRA AS EMPRESAS QUE ACEITAM O CARTAO DO

MARILAR

Méveis Planejados

Descontos de 10% no valor dos Méveis
Planejados. Av. Dr. Carlos Botelho, 418
Centro - Pariquera-Agu - SP
Tel: (13) 3856-1232

THARE PR B M

Inglés Definitive
| g LA SR .
= MELHORES PESSOMS. -
Desconto de 30% nas matriculas e
mensalidades dos cursos de inglés

e espanhol basico, intermediario e
avancado. Tel: (13) 3822-2122

EEIE) E)O)
KR

Apoio Educacional e
Psicopedagdgico
Desconto de 50% no plano quinzenal
para associado ACIAR.

Tel.: (12) 99634-4535 | (13) 98173-4532

Descontos de 15% no valor das
mensalidades para os cursos
preparatérios. Rua Amapd, 348 — 2°
andar - sala 06 — Centro — Registro/SP.
Tel: (13) 3821-8007

e
r—— . 7 74
s —

Descontos de 5% no valor de suas
mercadorias e 10% no valor dos
servicos. Tel: (13) 3821-8080

SaTEan 4 FrimiTes

Desconto de 15% nas parcelas da
implantacao do sistema.
Tel: (13) 3821-3694

Construgdo & Acabamento

14% de descontos nos seus produtos
no pagamento a vista.
Rua Dr. Idelfonso Pinto Nogueira Filho, 95
Jardim Paulista. Tel: (13) 3821-3106

SWAGAT

Descontos de 15% no valor de suas
mercadorias no pagamento a vista.
Av. Clara Gianotti de Souza, 101
(Loja 09). Tel: (13) 3822-2972

Empresas associadas da ACIAR ainda podem fazer sua adeséo ao Clube de Descontos criado pela Associagdo. Aderindo ao Clube, o associado que comprar nos estabelecimentos credenciados ganham descontos

ao apresentar o cartdo. Os descontos séo vélidos para os proprietarios e sécios, além de seus conjuges e funcionarios das empresas participantes do Clube de Descontos. Informagdes pelo telefone 3828-6800

Informativo ACIAR julho 2019
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SULPANVE 2=

Descontos de 04 a 22% no valor
do automovel utilitario escolhido
(conforme tabela vigente).
Tel: (13) 3828-9000

INTIMAS

Desconto de 5% no valor de todas as
suas mercadorias. Tel: (13) 3821-4842

Descontos de 20% no valor em roupas as
33, 52,62 e sdbados, a vista ou nos cartdes

Programa de estdgio. Taxa Administrativa
para Associados: R$ 78,80. Nao associados:
R$ 174,00. Tel: (13) 3828-6810 - Roseli

AN .
arinog

Corretora de Seguros

Seguro Saude Nacional com
atendimento diferenciado para
associados. Tel: (13) 3828-6810 — Roseli

(C1)

Buenos Aires

Descontos de 10% no valor de suas
mercadorias e produtos, exceto no NYC
Burguer, no cardépio do Sushi Do e no
Recanto do Caminhoneiro.
Endereco: Rod. Regis Bittencourt, Km
449 - Registro — SP. Tel: (13) 3821-3381

SWAGAT

Descontos de 15% no valor de suas
mercadorias no pagamento a vista.
Av. Clara Gianotti de Souza, 101
(Loja 09). Tel: (13) 3822-2972

CONFIRA AS EMPRESAS QUE ACEITAM O CARTAO DO

E DE DESCONTOS

20% de descontos nos cursos e
descontos especiais para empresas.
Rua Pres. Getulio Vargas, 530 - Centro
Tel: (13) 3821-1229

yLspPneus////1j

¥ YOKOHAMA

Desconto de 10% no valor de todos os
seus servicos. Tel: (13) 3821-4916

o
ESTaca0

“REGISTRO®

>

Descontos de 15% em pizzas
Tel: (13) 3822-1347

QOVNI

Consultorias e Treinamentos sobre
Criatividade e Inovag&o
Descontos de 30% em Planos de
Consultoria e turmas fechadas de
Treinamentos Empresariais.
Tel.: (13) 99666-2277

MISAWA ODONTOLOGIA & SAUDE
Desconto de até 15%.
Tel:: (13) 98837-2851 (13) 3841-2516

N

Marbor

Descontos de 15% de descontos nos seus
produtos no pagamento a vista.
Av. Clara Gianotti de Souza, 174
Centro. Tel: (13) 3821- 2888

lavanderia

15% de desconto em todos 0s servicos.
Tel: (13) 3821-6654

FISK

CENTRO DE ENSINO

Desconto de 50% na matricula e
30% na mensalidade
Tel: (13) 3821-1095

Tibikos
Desconto de 10% no valor de suas
mercadorias no pagamento a vista e

5% no pagamento com cartao.

Rua Shitiro Maeji, 663 — Centro.
Tel: (13) 3821-7063

Desconto de 40% em todos os
cursos oferecidos e isencao da taxa de
Matricula. Rua Amapa, 348 — VI. Cabral

20 A-SI06-Tel: (13) 3821.2648

Desconto de 20% na instalagao e
gratuidade na primeira mensalidade
apds a implantagdo do sistema.
Tel: (13) 3821-5426

Descontos de 50% no valor total dos
cursos de informatica, inglés, web design
e gestao empresarial. Matriculando-se
em dois cursos, o material didatico é
inteiramente GRATIS. Tel: (13) 3821-3089

MICROVIP

Lrainc Fiefimizrs inms

Desconto de 50% na matricula e
mensalidade (em todos 0s Nossos cursos) e
o material didatico é inteiramente gratuito

Tel.: (13) 3821-1067 (13)99686-1353

Empresas associadas da ACIAR ainda podem fazer sua adeséo ao Clube de Descontos criado pela Associagdo. Aderindo ao Clube, o associado que comprar nos estabelecimentos credenciados ganham descontos

ao apresentar o cartdo. Os descontos séo vélidos para os proprietarios e sécios, além de seus conjuges e funcionarios das empresas participantes do Clube de Descontos. Informagdes pelo telefone 3828-6800
www.aciar.com.br
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SERVICOS INDUSTRIA AUTONOMO PRODUTOR RURAL/ CONTADORES ADVOGADOS
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