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“
João Del Bianco Neto

Presidente ACIAR

A Norma Regulamentadora nº 1 (NR-
1) é uma das principais diretrizes 
que regem a segurança e a saúde no 
trabalho no Brasil. Recentemente, a 

NR-1 passou por uma atualização significativa, 
que inclui a avaliação de riscos psicossociais 
no ambiente de trabalho. Essa atualização visa 
promover um ambiente de trabalho mais segu-
ro e saudável, abordando não apenas os riscos 
físicos, mas também os riscos relacionados à 
saúde mental dos trabalhadores.
A partir de 26 de maio de 2025, todas as em-
presas brasileiras serão obrigadas a implemen-
tar medidas para identificar, avaliar e controlar 
os riscos psicossociais presentes no ambiente 
laboral. Isso inclui a análise de fatores como es-
tresse, assédio moral, pressão excessiva, entre 
outros, que possam afetar a saúde mental e o 
bem-estar dos empregados.
A implementação dessa norma requer uma 
abordagem multidisciplinar, envolvendo pro-
fissionais de diversas áreas, como psicólogos, 

médicos do trabalho, engenheiros de seguran-
ça, entre outros. É fundamental que as empre-
sas realizem um mapeamento detalhado dos 
riscos psicossociais, a fim de desenvolver pla-
nos de ação eficazes para mitigar esses riscos.
Além disso, a NR-1 estabelece a obrigatorieda-
de de treinamentos periódicos para todos os 
trabalhadores, visando conscientizá-los sobre 
a importância da saúde mental e fornece fer-
ramentas para a identificação e prevenção dos 
riscos psicossociais. Esses treinamentos devem 
ser conduzidos por profissionais qualificados e 
devem abordar temas como gestão do estresse, 
comunicação assertiva, resolução de conflitos, 
entre outros.
É importante ressaltar que o descumprimento 
dessa norma pode acarretar penalidades para 
as empresas, incluindo multas e interdições. 
Portanto, é essencial que as  empresas se 
antecipem e iniciem o processo de implemen-
tação o quanto antes, assegurando a conformi-
dade com a legislação vigente.

A alteração na Norma Regulamentadora nº 1 coloca a saúde 
mental do trabalhador no centro das relações trabalhistas

Dra. Soraia Castellano
Advogada e Professora Universitária, Graduada em Direito, Licenciada em Pedagogia e Letras, Mestre e Doutora em Direitos Difusos e Coletivos, Pós-Doutorado em Políticas 
Sociais e Cidadania da Universidade Católica de Salvador- UCSal, Coordenadora de Curso no Centro Universitário do Vale do Ribeira e na Unisepe Educacional, Avaliadora 
do MEC, Membro da Comissão de Ensino Jurídico junto a OABSP, Coordenadora da Escola Superior da Advocacia de Registro e Presidente da Comissão da Mulher Advogada 
de Registro.

“Ao completar 55 anos a ACIAR volta com o Infor-
maciar em forma de tabloid. Sejam bem-vindos e 
participe, mande notícias e sugestões. Obrigado!
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“Campanha Show de Prêmios 2025”, da ACIAR e o comércio 
de Registro, sorteará um carro no final do ano 

Sua empresa não pode ficar de fora dessa! A campanha agitará o comércio local e terá sorteio de prêmios o ano todo! Participem!

Está lançada a promoção de ven-
das que promete agitar o comér-
cio de Registro o ano todo e ainda 
sortear um Fiat Mobi no final do 
ano!! Com a Campanha “Show 
de Prêmios o Ano Todo 2025” 
teremos prêmios especiais no 

mês das Mães, Pais, Crianças e no Natal! E você 
sabe quem sairá ganhando? O cliente, o vendedor 
e o empresário da empresa participante! Quanto 
mais cupons você preencher, comprando nas lojas 
participantes, mais chances de ganhar!! 
A ACIAR segue com a inovação de fazer uma 
grande campanha anual contemplando essas da-
tas importantes para as vendas para fomentar o 
comércio. Para 2025, a grande novidade será o 
sorteio de um carro no valor de R$ 70 mil reais no 
sorteio no final do ano!! Sua empresa não pode 
ficar de fora dessa! A ACIAR lançou a adesão ao 

primeiro lote da campanha no mês de janeiro e convi-
da todos a participares, empresários associados e não 
associados. Em 2024, a ação contou com a adesão de 
80 lojas e empresas.
As 50 primeiras empresas que fizerem a adesão terão 
a vantagem de investir o valor de R$ 1500,00, em 10 
parcelas, para usufruir de quatro grandes campanhas, 
durante o ano todo. Nas 3 campanhas que antecedem 
o final de ano, serão sorteados 10 vales-compras no 
valor de R$100,00 cada, mais o prêmio de R$1.000,00 
por campanha. 
A Campanha Show de Prêmios é a principal ação 
para fomento ao comércio, realizada no Vale do Ri-
beira.  A campanha deve atrair ainda mais consumi-
dores para as lojas, fortalecendo o comercio regional. 
Entre em contato com a equipe comercial da ACIAR 
e saiba mais! Valorize a sua empresa e aproveite essa 
oportunidade única!
Edição “Show de Prêmios 2024” fechou o ano com 

180 mil cupons cadastrados
Foi um sucesso a Campanha Show de Prêmios 2024, 
a ação promocional foi realizada em 4 ciclos, contem-
plando o Dia das Mães, Dia dos Pais, Dia das Crian-
ças e o Natal, tudo isso sendo realizado pelo aplicativo 
da ACIAR, a cada QR-Code cadastrado, um cupom 
era impresso automaticamente na urna da ACIAR.

No total foram aproximadamente 180 mil cupons ca-
dastrados, com 8.000 clientes participantes únicos. Se 
analisarmos que cada cupom foi liberado em compras 
a partir de R$ 50,00, a ACIAR fez uma estimativa de 
que a Campanha Show de Prêmios tenha movimen-
tado em torno de R$ 10 milhões no comércio local.
 Em relação à campanha de 2023, houve um cresci-
mento de cerca de 120%, foram 100 mil cupons es-
caneados a mais, em números totais da campanha! 
Em 2024, o aplicativo da ACIAR ganhou 6 mil novos 
usuários.
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Você tem aquela sensação de que as 
24 horas do seu dia não são sufi-
cientes para tantas atividades que 
nos comprometemos e precisa-
mos cumprir? Com o tema “Você 
é dona do seu tempo” a ACIAR 

está preparando um evento incrível do Projeto Mu-
lheres Inovadoras, com um roteiro todo planejado 
para as mulheres em comemoração ao Mês das Mu-
lheres, celebrado em março. 
Em um mundo agitado e com diversas responsabili-
dades, todas as mulheres merecem uma pausa para 

Seja um patrocinador do evento das Mulheres Inovadoras em 2025

se reconectar consigo mesmas e se conectar com ou-
tras mulheres. Por isso, convidamos todas as mulhe-
res a participarem dessa programação especial, com 
uma palestra inspiradora, bate-papo, networking e 
muita celebração. 
Reunir mulheres profissionais de diversas áreas para 
discutir temas relevantes ao universo feminino, pro-
mover a troca de experiências e permitir a divulga-
ção de produtos e serviços são os principais objetivos 
do evento das Mulheres Inovadoras, que é destinado 
para mulheres de todas as idades e trajetórias de vida.
Por mais um ano, o evento das Mulheres Inovadoras 

da ACIAR promete trazer uma noite inesquecível 
para as empresárias e associadas, um momento 
para celebrar o mês dedicado às mulheres e pro-
porcionar uma oportunidade de novos negócios e 
parcerias e atualização de conhecimento.
A ACIAR te convida para estar conosco nessa jor-
nada, juntas vamos fortalecer laços e buscar uma 
vida mais leve e plena. Seja um patrocinador/a e 
divulgue a sua marca e produtos em um ambien-
te que promoverá o empreendedorismo feminino. 
Obtenha mais informações com nossas equipes 
pelo (13) 3828-6800.

Evento ocorrido em 2024

Com o tema “Você é a dona do seu tempo” o encontro promete ser uma excelente oportunidade 
para conectar mulheres e divulgar a sua marca


