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ACIAR E O COMPROMISSO 
COM O FUTURO DO VALE DO 
RIBEIRA

IMPOSTÔMETRO

www.aciar.com.br

VOCÊ SABIA?
Pão francês tem:

17%
de tributação

Café tem:

20%
de tributação

Expresso InformAciar

Uma Gota de: Razão

Trilhões Bilhões Milhões Mil Reais Centavos

Há dois tipos de pessoa que vão te dizer que você não pode fazer a  
diferença neste mundo: as que têm medo de tentar e as que têm 

medo de que você se dê bem” – Ray Goforth, executivo

Com a chegada do mês em que celebramos o Dia In-
ternacional do Cooperativismo, somos lembrados de que 
nenhuma cadeia produtiva prospera sozinha. A força do 
campo, do comércio e da indústria nasce da união — e 
é justamente essa união que tem moldado o desenvolvi-
mento econômico de Registro e de toda a região.

Recentemente, participamos da comemoração dos 10 
anos da unidade do Senac em nossa cidade, um mar-
co que não apenas simboliza avanço educacional, mas 
também reafirma o papel decisivo da ACIAR na constru-
ção de oportunidades. A entidade foi fundamental para 
que esse projeto saísse do papel e se tornasse realidade, 
beneficiando milhares de jovens, trabalhadores e empre-
endedores ao longo da última década.

Esse é apenas um exemplo concreto de como a ACIAR 
tem atuado para defender os interesses dos associados, 
fortalecer o comércio local e apoiar o crescimento do 
agronegócio — setor que continua sendo um dos pilares 
da economia regional. Em um cenário macroeconômi-
co desafiador, com oscilações de mercado e exigências 
crescentes de competitividade, a presença de uma enti-
dade representativa e inovadora se torna ainda mais es-
sencial.

Hoje, mais do que nunca, é tempo de inovar. É tempo 

de renovar os votos com nossos parceiros. É tempo de es-
tabelecer novos parâmetros de projetos, ampliando hori-
zontes e construindo soluções que atendam às demandas 
reais de quem produz, vende, emprega e transforma.

A ACIAR acredita que o desenvolvimento sustentável do 
Vale do Ribeira depende da capacidade de comércio, 
indústria, agronegócios e serviços caminharem juntos, 
compartilhando estratégias, conhecimento e visão de 
futuro. Quando esses setores se fortalecem mutuamente, 
toda a comunidade prospera.

Por isso, deixamos aqui um convite — ou melhor, um 
chamado à ação.

Que cada empresário, comerciante, produtor rural e 
empreendedor da região participe ativamente da nossa 
associação. Que busque capacitação, compartilhe ex-
periências, amplie seu networking e contribua com ideias. 
Que esteja presente, porque a força da ACIAR é a força 
de seus associados.

O futuro do nosso município e da nossa região será cons-
truído por quem decide agir agora. E a ACIAR está pronta 
para seguir ao lado de cada um, renovando compromis-
sos, ampliando parcerias e impulsionando o desenvolvi-
mento que todos desejamos.
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Marque já na sua agenda e 
programe-se para participar 
da Noite do Comerciante da 
ACIAR, que vai acontecer no 
dia 25 de setembro, às 19h, no 
salão do Templo Budista, em 

Registro. 
Será uma excelente oportunidade para os em-

presários fazerem networking, exporem as suas 
marcas, e ainda, terem um momento de descon-
tração junto com amigos e colegas de profissão.  
O encontro reunirá empresários, lideranças e 
profissionais que se destacam em diversos seg-
mentos, um público estratégico para falar de 

negócios e divulgar a sua empresa! 
Seja um patrocinador da ‘Noite do Comercian-

te’, um evento que vai destacar e promover a 
sua marca, com visibilidade em nossas mídias di-
gitais e peças de marketing. 

As cotas de patrocínio serão negociadas com 
a ACIAR; não perca essa oportunidade de apre-
sentar o seu negócio para empresários de Regis-
tro e região. Fique ligado em nossa comunica-
ção: as informações sobre cotas de patrocínio 
serão divulgadas em breve pela ACIAR. 

 
GARANTA JÁ SEU INGRESSO!

O evento Noite do Comerciante, da ACIAR, é ideal 

para fortalecer conexões, gerar oportunidades, cele-
brar o comércio e ampliar relacionamentos entre em-
presários, empreendedores e profissionais da região 
do Vale do Ribeira! O primeiro lote já está sendo co-
mercializado ao valor de R$ 100,00 para associados e 
R$ 120,00 para não associados, válido até 10/07. 

A virada para o segundo lote acontecerá no dia 
11/07, ao valor de R$ 120,00 para associados e R$ 
140,00 para não associados, válido até 31/08. O terceiro 
e último lote será vendido até o dia do evento, 
no valor de R$ 150,00 para associados e R$ 170,00 
para não associados. Adquira já o seu convite com a 
equipe ACIAR pelo telefone (13) 3828-6800.

O Café Conecta ACIAR chegou à sua 10ª edi-
ção no dia 30/6, reafirmando seu papel como 
espaço de networking e fortalecimento empre-
sarial. O café desta edição teve o patrocínio do 
Supremo Supermercado.

O presidente da ACIAR, Rafael Bortone, fez a 
abertura e deu as boas-vindas. A gerente, Valda 
Arruda, e o vice-presidente, William Rodrigues, 
conduziram a dinâmica do evento.

“Muitos empresários acreditam que a ACIAR só 
promove festas e eventos e nossa atuação vai 

muito além disso. Fazemos a prestação de servi-
ços aos associados, promovemos capacitações 
e precisamos que vocês nos apoiem a crescer 
e nos ajudem a propagar isso”, ressaltou o pre-
sidente.

Durante a manhã, por meio do PITCH, os em-
presários tiveram a oportunidade de se apresen-
tar brevemente, compartilhando informações 
sobre seus negócios e fortalecendo a rede de 
contatos, além de destacar seus diferenciais.

A empresária Juliana Oliveira, proprietária do 
Supremo Supermercado, agradeceu o convite 

para ser parceira do Conecta e trouxe novida-
des: “Somos uma empresa com mais de 24 anos 
de história, atualmente estamos com duas uni-
dades, em Registro e Juquiá. A novidade é que 
estamos fazendo o Supremo Day, no último dia 
do mês, que é o dia com mais ofertas de produ-
tos e preços baixos. Outra novidade, é a inau-
guração do Supremo Corte, que é o nosso novo 
açougue no bairro Nosso Teto, localizado na 
Avenida Governador Franco Montoro, convido 
todos a conhecerem!”

Seja um patrocinador da Noite do Comerciante 
 da ACIAR 2026. O maior evento de networking 

do Vale do Ribeira está chegando!

Café Conecta ACIAR celebra 10ª edição  
com networking e novas oportunidades

Evento acontecerá em setembro e tem o objetivo de reunir empreendedores 
do Vale do Ribeira e fortalecer os negócios

Evento reuniu empresários de diversos segmentos em Registro, fortalecendo parcerias e ampliando contatos

O Supremo Supermercados 
foi parceiro do Conecta ACIAR, 
um evento que proporciona 
muitas conexões e os 
empresários podem conhecer 
outros segmentos e divulgar 
suas marcas. É um encontro 
que fomenta o comércio local, 
incentivo todos a participarem”

Juliana Oliveira – proprietária  
do Supremo Supermercado

“ “



Feirão do Sapato e Expand recebem Projeto 
“ACIAR VAE na sua Empresa”

Planejamento em foco: Núcleo Imobiliário 
define próximas ações
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Em comemoração aos 10 anos do Se-
nac Registro, aconteceu no dia 16 
de junho uma Cerimônia Solene para 
celebrar as histórias, os encontros e as 
pessoas que ajudaram a construir essa 
trajetória. A ACIAR esteve representa-

da pelo presidente, Rafael Bortone, e a gerente 
Valda Arruda. Em seu discurso, Bortone parabe-
nizou e agradeceu ao SENAC pela consolidada 
parceria que as entidades mantêm em prol do 
empresariado e do empreendedorismo regio-
nal.

O Senac Registro celebrou uma década de 
atuação no Vale do Ribeira como referência 
em educação profissional, inclusão social e de-
senvolvimento regional. Como parte das come-
morações dos 10 anos, a comunidade recebeu 
uma programação especial aberta, com ati-

vidades educacionais, culturais e experiências 
alinhadas ao Jeito Senac de Educar, focado no 
desenvolvimento de competências para a vida 
e para o trabalho.

Desde março de 2026, a unidade está sob 
gestão de Camila Rizzo Chiarantano, Gerente 
Interina do Senac Registro, que destacou a im-
portância da trajetória construída ao longo da 
última década. “Celebrar os 10 anos do Senac 
Registro é reconhecer uma trajetória construída 
por muitas pessoas: funcionários, docentes, es-
tudantes e parceiros que acreditaram no poder 
transformador da educação. Temos orgulho de 
fazer parte da história da região, contribuindo 
para a formação profissional e para o desen-
volvimento do Vale do Ribeira ao longo dessa 
década.”, conclui.

Senac Registro completa 10 anos como referência em 
educação profissional e desenvolvimento 

regional no Vale do Ribeira

A ACIAR cumpriu agendas do Projeto da ACIAR 
VAE NA SUA EMPRESA no mês de junho, uma parce-
ria com o VAE Registro (Valorização, Atendimento e 
Empregabilidade) da Prefeitura Municipal de Regis-
tro. E as empresas Feirão do Sapato e Expand foram 
as contempladas deste mês! 
A proposta é levar conhecimento, treinamento 
e desenvolvimento diretamente para dentro das 
empresas associadas que tiverem interesse, fortale-
cendo equipes e impulsionando resultados. Os en-
contros contaram com a participação da gerente 
da ACIAR, Valda Arruda, e da coordenadora, Mara 
Valdoski; do secretário de Desenvolvimento Econô-
mico, Tecnologia, Inovação, Empreendedorismo 

e Turismo, Vander Lopes; e da diretora de Políticas 
Públicas do Trabalho, Renda, Inclusão Produtiva e 
Empreendedorismo, Damárys Bernardes Macedo. 
 
A ACIAR agradece toda a equipe do Feirão e da 
Expand, pela recepção acolhedora e pela manhã 
enriquecedora, cheia de aprendizado, dinâmicas 
e troca de experiências. 
E você, empresário, quer levar capacitação para 
sua equipe? Caso queira levar esse projeto para 
a sua empresa, entre em contato com a equipe 
ACIAR pelos nossos canais de comunicação, as va-
gas são limitadas!

A reunião mensal do Núcleo Imobiliário da ACIAR 
foi marcada por alinhamentos estratégicos e defi-
nição de ações relevantes para os próximos meses. 
Entre os destaques, estão os preparativos para o 
Dia do Corretor de Imóveis, a organização de uma 
Ação Solidária em benefício de instituições de Re-
gistro e as atualizações sobre a participação na 
Expo Empreender. 
A iniciativa reforça o papel dos núcleos setoriais 

como instrumentos fundamentais para o fortaleci-
mento das associações comerciais, promovendo 
união, planejamento e impacto positivo na comu-
nidade. Empresários do setor imobiliário e corretores 
de imóveis estão convidados a integrar esse movi-
mento, ampliando sua representatividade e voz 
dentro da ACIAR.
Para mais informações, basta procurar a equipe da 
associação.

EXPAND

FEIRÃO DO SAPATO
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No dia 16 de junho, a Associação Paulista de Supermercados 
(APAS) e a ACIAR promoveram o curso “Ações de Fidelização 
para os Clientes”, em parceria com a Escola APAS e conduzido 
pelo consultor Silvio Fieno. Com carga horária de quatro horas, 
o treinamento apresentou práticas simples e eficientes para en-

cantar clientes, fortalecer relacionamentos e contribuir para o aumento das 
vendas. A iniciativa reforça que a fidelização começa com um atendimento 
capaz de gerar confiança, conexão e valor, destacando o papel essencial 
dos colaboradores nesse processo. 
Representando a ACIAR, nossos colaboradores Fábio Habib, Gretti Pinheiro e 
Gabriel Melo também participaram do curso e receberam das mãos do pre-
sidente, Rafael Bortone, os certificados de participação! Empresários e profis-
sionais interessados em participar de futuros cursos podem procurar a equipe 
da ACIAR para mais informações.

Curso da Escola APAS destaca ações
para fidelização de clientes

Sebrae Delas’ reúne
empreendedoras e 

reforça importância do
autocuidado 

A ACIAR marcou presença na 
inauguração da nova agên-
cia da Cresol, em Sete Barras, 
no dia 25/6. Representada pelo 
presidente Rafael Bortone, a ge-
rente Valda Arruda e diretores, 

a entidade foi recepcionada pelo vice-presi-
dente e membro do conselho administrativo 
da Cresol, Sanin José Ziger; o diretor de negó- 
cios, Bruno Fochezatto; o gerente, Duarte Tú-
lio, e o conselheiro, Nilton Scariot. A cerimônia 
reuniu cooperados, autoridades municipais, li-
deranças e a comunidade, que acompanha-
ram este importante momento para o municí-
pio e para a cooperativa. Essa é a 14ª agência 
da Cresol no país. Uma iniciativa que fortalece 
conexões e abre portas para futuras parcerias, 
unindo cooperativa de crédito e associação 
comercial em prol do desenvolvimento regio-
nal!

ACIAR dá as boas-vindas  
à nova unidade da  

Cresol – Sete Barras

A ACIAR acelerou, fez acontecer 
e chegou longe! A agente de 
registro do Certificado Digital 
da ACIAR, Vanessa Prenzier, foi 
reconhecida pela certificadora 
Certisign com o prêmio “Acelera 

Validador”. Após a Certisign mudar seu siste-
ma validador, a ACIAR se destacou na ade-
quação às atualizações. O Acelera Validador 
veio para valorizar quem faz a diferença, e te-
mos muito orgulho de ver nossa equipe sendo 
reconhecida por todo desempenho e entre-
ga. O prêmio foi entregue no dia 3 de junho.

Colaboradora da ACIAR 
recebe reconhecimento 

“Acelera Validador”

Com o tema “Antes de empreen-
dedora, mulher: o equilíbrio que 
sustenta de tudo”, o Sebrae-SP 
promoveu em Registro mais um 
encontro ‘Sebrae Delas’. 

Realizado no dia 18 de junho no auditório do 
Senai, o evento reuniu mais de 50 mulheres 
empreendedoras e destacou a importância 
do autocuidado e do equilíbrio na rotina entre 
casa e trabalho. 
O encontro fortaleceu a união entre as mulhe-
res e promoveu o networking e a valorização 
do empreendedorismo feminino. 
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Mulheres Inovadoras continua repercutindo

“O tema que a ACIAR trouxe para o evento Mulheres Inova-

doras é extremamente importante! Nós mulheres somos muito 

cobradas sempre para sermos fortes, mas nós precisamos mes-

mo é buscar o equilíbrio em todas as atividades que nós faze-

mos. Nós temos as nossas responsabilidades no nosso trabalho, 

mas também temos o nosso lado emocional, a nossa família, 

o nosso autocuidado, porque se a gente não se ama, como a 

gente vai amar o que a gente faz? Buscar equilíbrio é um dos 

objetivos da mulher empreendedora. E no nosso município, 

nós estamos capacitando cada vez mais as mulheres para o 

empreendedorismo, só em 2026 foram mais de 43 cursos, em 

parceria com várias instituições, inclusive a ACIAR, buscando 

cada vez mais esse crescimento e esse fortalecimento das mu-

lheres empreendedoras”
Damárys Bernardes Macedo

Diretora Municipal do Trabalho e Renda

“A importância desse evento para as empreendedoras e 

para o empreendedorismo feminino na nossa região é pensar: 

como lidar com tantos assuntos e situações no nosso dia-a-dia, 

equilibrando a vida profissional com a vida pessoal. Quando 

a gente conhece pessoas com histórias tão interessantes, a 

gente se conecta, se integra e consegue construir uma ca-

minhada melhor. E o SEBRAE tem o programa SEBRAE Delas, 

que atua apoiando as mulheres a conhecer, a implementar e 

a desenvolver no empreendedorismo opções de carreira, de 

aumento de renda, de trabalho e melhoras ainda mais o seu 

negócio. Eu fiquei feliz em participar por mais um ano e para-

benizo a ACIAR e contem com o SEBRAE, estamos à disposição 

de todos”

Michelle Santos

Gerente Regional do Escritório Regional do SEBRAE

“O evento Mulheres Inovadoras foi uma oportunidade mui-
to especial de as mulheres se reunirem e eu fiquei muito feliz 
com o convite. Achei sensacional o tema abordado e a Roda 
de Conversa, às vezes estão acontecendo coisas em sua vida, 
que você acha que são só contigo ou com algum familiar seu, 
e infelizmente, você percebe que isso acontece com mais mu-
lheres. É bom ver que as mulheres conseguem buscar apoio 
e ter forças para sair dessas situações. É a primeira vez que 
eu participei do evento e gostei de ver que as mulheres es-
tão presentes, que elas se produzem, se cuidam, resgatam a 
autoestima, mas o essencial que eu acho é que elas possam 
ser ouvidas e se sentirem bem por dentro. Achei a iniciativa 
da ACIAR maravilhosa, estão todos de parabéns, que venham 

mais eventos como esse”.
Nilvana Pasini Ongarato

Churrascaria 477

Este ano a ACIAR trabalhou um tema que é um desafio 

para nós mulheres, que temos que nos dedicar tanto em casa, 

quanto no nosso trabalho e descobrir como equalizar essa 

conta diariamente. Trabalhando a mente para focar nos nos-

sos negócios e vencer os desafios e conseguir alcançar os nos-

sos objetivos. E é estando entre mulheres que a gente vai tro-

cando ideias e encontrando soluções que favoreçam a nossa 

qualidade de vida, eu parabenizo a realização do evento!  

Martina Schwangart

 Presidente da ACIAPA e proprietária da Produtos Janaina Art’s

“Nós mulheres temos ‘muitos pratinhos para equilibrarmos’, 

como mãe, como esposa, com filha, como profissional, e mui-

tas vezes, nos colocamos em uma posição de suprir as neces-

sidades de todos e esquecemos de olhar para nós mesmas. 

Por isso, é essencial que tenhamos momentos como esse, para 

que a gente possa se conectar, conhecer pessoas e ter um 

momento só para nós”

Luiza Tomczik

Empresária Grupo Maidana

Participar do processo de transformação de beleza, com o 

Ronni Santana, foi maravilhoso! Eu fui contemplada no sorteio 

e, quando eu vi o resultado da transformação, sabe quando 

você se sente muito mais do que você já é? Eu me senti mais 

bonita, mais importante, mais acolhida... o Ronni me recebeu 

muito bem, eu fiquei muito feliz de ter participado desse mo-

mento. Minhas expectativas foram superadas, foi muito impor-

tante para mim, eu me senti feliz e realizada! 

Adriana Ishida
Agente PFOR FACESP

“Eu tenho sede de novidades, então, tudo que eu vejo que é bom e que me agrega em algo positivo para minha imagem, eu quero fazer parte. Eu já participei anteriormente do even-to, mas como convidada, e já tinha gostado muito de tudo que eu vi. Como eu quero aumentar minha área de atuação e meu leque de serviços, eu acredito que, aceitar o convite para ser uma colaboradora do evento, poderia me abrir novas portas, conhecer novas pessoas e trazer mais visibilidade para o meu negócio”.
Larissa Nunes Studio

Make & Sobrancelhas

É muito difícil separarmos o profissional do pessoal, quando 
se tem uma agenda vasta de compromissos e atividades do 
trabalho, muitas vezes esquecemos de cuidar de nós mesmos. 
O evento das Mulheres Inovadoras trouxe esse tema sobre o 
equilíbrio que devemos buscar. As palestras que o evento nos 
proporcionou foi com mulheres incríveis, uma delas abordou a 
questão que teve um relacionamento abusivo, eu tenho cer-
teza de que encorajou muitas mulheres que estiveram lá. O 
evento da ACIAR foi incrível, sensacional, maravilhoso, a equi-

pe da ACIAR está de parabéns! 
Helena Ribeiro

Locutora da Rádio 99 FM, cerimonialista e celebrante

“Eu achei demais o evento, o tema maravilhoso de “Mu-

lheres Mentalmente Equilibradas”, pois as mulheres que enfren-

tam hoje o mercado de trabalho precisam ter o equilíbrio das 

suas emoções, equilíbrio da vida de uma forma geral. Achei 

fantástico o nosso bate-papo e o segredo de tudo isso, o re-

cado foi dado: você viver bem, fazer aquilo que você gosta 

e, é claro, também fazer novas amizades, trocas, porque den-

tro do empreendedorismo a gente pode fazer isso também. 

Eu aprendi muito com as mulheres que palestraram comigo e 

acredito que pude passar um pouco da minha experiência, foi 

um evento maravilhoso, valeu muito a pena ter participado”. 

Dione Aguiar

Repórter da TV TRIBUNA
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Em junho foi iniciada a parceria da ACIAR com a 
empresa Synthesis Psicologia e Consultoria Organi-
zacional, liderada pelos empresários Claudia Sch-
neider e Junior Pasin. Em reunião realizada em 8 
de junho com a gerente, Valda Arruda, eles deram 
início à primeira etapa do Diagnóstico Organizacio-
nal Integrado na ACIAR. Um trabalho que começa 
pela escuta, pelo mapeamento de informações e 
pela compreensão da realidade da organização: 
seus processos, cargos, funções, fluxos de trabalho, 
percepções da gestão e da equipe. Um diagnós-
tico construído com dados, diálogo, observação 
e análise técnica. “Agradecemos à ACIAR pela 
confiança e pela abertura para construirmos, jun-
tos, caminhos de desenvolvimento, alinhamento e 
melhoria organizacional”.

Por mais um ano a Ciclo Ribeira foi premiada com o 
Certificado de Qualidade Profissional e Empresarial, 
como o melhor Comércio de Bicicletas e Oficina 
Especializada, eleita segundo a Ângulo Pesquisas. 
Com mais de 70 anos de história e tradição, a Ciclo 
Ribeira oferece o serviço de consertos e dispõe de 
diversificados modelos de bikes, desde as básicas 
até as linhas mais sofisticadas, esportivas e elétricas.
Parabéns ao Edson Tsunoda, empresário e membro 
do Conselho Fiscal da ACIAR (Biênio 2026-2028) e 
toda a equipe da Ciclo Ribeira por mais essa con-
quista!

ACIAR inicia parceria com a Synthesis 
para consultoria organizacional

Parabéns à Ciclo Ribeira 
pelo reconhecimento!

Um fim de semana inesquecível na EXPOBEER VR – 
5º Encontro do Cervejeiro Artesanal. Foram três dias 
na Praça Beira Rio, reunindo moradores e visitantes 
em um evento que celebrou os sabores, a cultura 
e a música do Vale do Ribeira. O presidente da 
ACIAR, Rafael Bortone, prestigiou o evento. Com a 
participação de 8 cervejarias, o público viveu uma 
verdadeira experiência com o chopp artesanal, 
além de aproveitar uma ampla praça de alimen-
tação.

Público de mais de 15 mil visitantes  
na 5ª EXPOBEER VR de Registro

No último dia 29 de maio, as empresárias, Marceli 
Amaral e Thais Gonçalves celebraram, entre ami-
gos e parceiros, a inauguração do Espaço Aura 
– Espaço Integrado, uma nova proposta de con-
vivência e bem-estar na região. O Espaço Aura 
oferece atividades de constelação familiar, mas-
soterapia, realinhamento corporal, acolhimento e 
um ambiente para encontros e convivência. Além 
disso, o espaço abriga um estúdio de fotografia es-
pecializado em ensaios newborn.

Aura: Novo espaço para cuidar do 
corpo, mente e energia

No dia 19 de junho aconteceu a cerimônia de 
Transmissão de Posse da Presidência do Lions Clu-
be de Registro. O então presidente, Jean Roberto 
Corrêa, foi sucedido por Priscila Albanese. O evento 
contou com a participação de autoridades, repre-
sentantes de órgãos públicos e de instituições da 
região. O vice-presidente da ACIAR, William Rodri-
gues, prestigiou a solenidade. À nova presidência e 
diretoria do Lions, desejamos muita sabedoria, for-
ça e sucesso. 

Priscila Albanese assume a presidência  
do Lions Club de Registro

Liderança que inspira, conecta e transforma. No 
dia 25 de junho, o SESC recebeu a consteladora 
familiar e empresarial, Marceli Amaral, para a pa-
lestra “Liderança e Desenvolvimento de Equipes”. 
O evento foi um momento de troca e crescimento, 
onde liderar se transforma em desenvolver pessoas 
com propósito. Marceli trouxe pontos que levaram 
o público à reflexão sobre o papel da liderança na 
construção de um ambiente de confiança, colabo-
ração e resultados.

SESC Registro trouxe palestra sobre  
liderança e desenvolvimento de equipes

O risco que nenhum 
balanço registra

Quando me pediram para escrever este artigo sobre 
saúde mental para empresários(as), minha primeira 
imagem foi a de um cliente de mentoria que buscou 
orientação para conseguir equilibrar a vida pessoal e 
profissional. Alguém que construiu um negócio com 
dedicação, que cuida da equipe, que resolve tudo, 
mas que estava exausto. Esse perfil é mais comum do 
que parece. 

Em 2026, o cenário econômico é sufocante. Juros 
acima de 12%, crédito caro, consumidor endividado, 
custo operacional subindo. O Brasil registrou mais de 
530 mil afastamentos por problemas de saúde men-
tal em 2025. A nova NR-1, norma do Ministério do Tra-
balho, passou a exigir que as empresas cuidem do 
equilíbrio emocional do seu time. Justo e necessário. 
Mas me veio uma pergunta: quem está cuidando da 
saúde mental de quem é dono do negócio? 

O desgaste não tem registro oficial — mas está nas 
decisões tomadas no cansaço, na madrugada resol-
vendo fluxo de caixa, na noite mal dormida pensan-
do no futuro, no fim de semana que nunca é fim de 
semana de verdade. 

O primeiro passo não está no negócio. Está em você: 

Quem cuida de si toma decisões melhores, lidera 
com mais clareza e constrói negócios sustentáveis. 

Você investe no negócio. Já investiu em você hoje?

Cassia Maeji
Psicóloga | Pós-graduada em Terapia Cognitivo 
Comportamental | Consultora em Desenvolvimento 
de Pessoas | CMDesenvolvE | @cmdesenvolve

Quer fazer o EMPRETEC?  
Associado da ACIAR terá 35% de desconto

Boa notícia para os empresários que desejam fazer o Empretec,  

do SEBRAE-SP: os associados da ACIAR ganharão 35% de desconto na 

inscrição. Destinado a empresários, potenciais empreendedores e pro-

fissionais que querem desenvolver ferramentas concretas para aumen-

tar a competitividade e a rentabilidade dos negócios, a capacitação 

foi desenvolvida pela Organização das Nações Unidas (ONU). Aplicado 

exclusivamente pelo SEBRAE, o “Seminário Empretec 5D” será realizado 

novamente em Registro-SP entre os dias 17 e 21 de agosto.

Com cerca de 60 horas de capacitação, o Empretec é um seminário in-

tensivo de imersão, com exercícios práticos, jogos, dinâmicas e debates. 

As aulas presenciais serão ministradas no Lito Palace Hotel, no centro de 

Registro-SP, das 8h às 18h. O empreendedor aprende, de maneira práti-

ca, a tomar decisões assertivas, a elaborar um planejamento condizente 

com a realidade do seu empreendimento e, sobretudo, a aumentar sua 

autoconfiança, potencializando a efetividade da sua ação nos negócios.

O investimento é de R$ 2.200,00 e a pré-inscrição 

pode ser feita pelo link https://bit.ly/Empretec-Re-

gistro. Associados das Associações Comerciais de 

Registro (ACIAR), Cajati (AECOM) e Pariquera-Açu 

(ACIAPA) têm descontos especiais.



8 www.aciar.com.brExpresso InformAciar

Novos Associados

Nossa força tem nome e CNPJ: são os nossos associados. É por eles 
que a nossa voz pesa, que a cidade respeita e que as coisas acontecem. 

 
Saudamos com orgulho os novos associados de março e abril. 

Chegam pra somar, pra construir e pra fortalecer o que é coletivo. 
 

Não é slogan vazio: #JuntosSomosAindaMaisFortes. 
E quando a gente se organiza, ninguém ignora

Sejam bem-vindos,

MADA GRÁFICA
E AGÊNCIA FE BOUTIQUE ODONTOVALLE

COLORINDO IDEIASANA PAULA 
Corretora de Imóveis

CARDOSO MORAIS 
Advogados

MUSETI TECH

AME-SE PLUS

FAÇA PARTE: (13) 3828-6800

Maio e  
Junho de 

2026


